RoSOL Z MINI PULPECIKAMI MIESNYMI

ROSOL

Skladniki:

- porcja rosotowa 500 g (np.z kurczaka)

- marchewl00 g

-seler 50g

-por 50g

- pietruszka 50 g

- natka pietruszki 10 g

- przyprawy do smaku (sol, ziele angielskie, pieprz
ziarnisty, vegeta)

- gotowany brokut 1/2 szt.

Wykonanie:

1. Migso umy¢, pokroié na mniejsze kawatki.

2. Wiozy¢ rozdrobniong porcje rosotowq do zimnej wody.
3. Ogrzewac wolno do zagotowania.
4.
5.

Gotowac wolno.
Przyrumienié cebule na suchej patelni lub
bezposrednio na plycie

6. Do wywaru doda¢é wloszczyzne, przyprawy, cebule
i nadal gotowac wolno

7. Przecedzi¢ rosol przez sito, doprawicé do
smaku

MINI PULPECIKI:

Skladniki:

- piers z indyka 200 g

- migso wieprzowe 200 g

- butka czerstwa 100 g

- jajko 1 szt.

- przyprawy (sol, pieprz do smaku, Vegeta)

Wykonanie:

1. Migso nalezy umy¢, oczyscic¢
i pokroi¢ na mniejsze kawaltki i zemlec.

2. Pieczywo namoczy¢ w zimnej wodzie lub
mleku, odcisngc i zemleé z migsem.

3. Dodac jajko i przyprawy.

4. Wyrobié¢ doktadnie mase.

5. Uformowac malte kuleczki.

6. Wrzucaé na wrzqcgq, osolong wode i ugotowac.

Do bulionowki wrzucié pokrojong w kostke
marchewke, rozyczke ugotowanego brokutu,
gorqce mini pulpeciki (6 szt.) i zala¢ rosotem. 11
Posypac natkq pietruszki.
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